
3-jarige seminariecyclus (2025-2028) van 4 seminaries/jaar  

Donald Woods Winnicott

Hoewel hij in grote lijnen trouw bleef aan het 
gedachtegoed van Sigmund Freud en Melanie Klein, 
ontwikkelde hij nieuwe psychoanalytische concep-
ten die beter aansloten bij zijn klinische observaties 
van infants, kinderen, adolescenten en volwassenen. 
Zijn naam wordt verbonden aan de begrippen van 
transitionele objecten en fenomenen die de relatie 
van de interne intrapsychische wereld met de externe 
omgeving bespreken.

Het belang dat hij hechtte aan ‘gewone leven-
digheid’ (ordinary living) en de menselijke capaciteit 
om voluit te kunnen leven, hebben zijn theoretische 
concepten en klinische belangstelling gedurende 
zijn lange carrière gevoed. Het werk van Winnicott 
is immens rijk en lijkt op het eerste gezicht op theo-
retisch vlak eenvoudig , doch de verschillende begrip-
pen zijn niet gemakkelijk te bevatten. Hijzelf werk-
te vanaf 1954 aan een overzicht van zijn denken in 
een uiteindelijk postuum verschenen werk, Human 
Nature (1988).  

De vroege infant-moederrelatie ligt aan de 
basis van de menselijke natuur en vraagt een ontwik-
keling van integratie en desillusie (desillusionnement) 
om tot intersubjectieve relaties te kunnen komen. Van 
in het begin van zijn oeuvre worden intuïtief de ver-
schillende aspecten van de psychische ontwikkeling 
aangevoeld, zoals de psychosomatische eenheid van 
het individu, de betekenis van agressie en de locus 
van creativiteit.

Deze seminariereeks wil een aantal begrippen 
bespreken vanuit de chronologische structuur van 
Winnicott’s denken over psychische ontwikkeling. 
Zo wordt in het eerste jaar op de betekenis van een 
pre-objectaal stadium gefocust en het belang hierin 
van de omgeving, in het tweede jaar komt de tran-
sitionele fase met een overgang naar een objectaal 
stadium aan bod, om ten slotte in het derde jaar stil 
te staan bij wat het volgens de auteur betekent een vol 
leven te leiden.

Aan de hand van een literatuuropgave worden 
de vier jaarseminaries thematisch behandeld. 
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Data
Zaterdagvoormiddag 
9.30-12.30 
op  27/9, 13/12/2025, 7/3 
en 9/5/2026.

Doelgroep
Het aantal inschrijvingen is 
beperkt om te kunnen samen-
werken in een groep van perso-
nen met een klinische praktijk 
en een persoonlijke psychody-
namische/psychoanalytische 
ervaring.

Inschrijving
Via het contactformulier 
uiterlijk in te zenden op 12/9/25. 
Vervolgens ontvang je een 
uitnodiging tot betaling en de 
literatuurlijst van het eerste 
seminariejaar.
Accreditering artsen aange-
vraagd.
De inschrijving is pas definitief 
na betaling voor 1 jaar of 3 jaar.


